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Sinergia Interdisciplinaria para la Inclusion del Adulto Mayor: Vinculacion
del Programa “Mas Fuerza, Mas Vida” con programas de unidades
académicas de UABC.

LAFD. Agali Yael Lopez Miguel y Dra. Elena Cecilia Guzman Gutierrez.
Introduccién:

La promocién de la actividad fisica adaptada es el pilar para un envejecimiento activo,
auténomo e inclusivo. Bajo esta vision, el programa institucional “Mas Fuerza, Mas Vida”
de la Facultad de Deportes Tijuana, busca consolidarse y ampliar su alcance integrando
colaboraciones estratégicas con diversas unidades académicas de la Universidad
Auténoma de Baja California (UABC).

Durante el ciclo escolar 2026-1, se generé un modelo de intervencién integral en
colaboracion con la Facultad de Turismo y Mercadotecnia (FTM), vinculando el programa
de Servicio Social Profesional “Sabores con Historia”, que estd a cargo del Maestro
Benjamin Medina Trevifio y la Doctora Jazmin Gaillard Castafieda, combinando la actividad
fisica con el rescate de la tradicion culinaria de los adultos mayores, de este modo la sus
recuerdos y experiencias en la cocina se convirtié en un recurso clave para promover el
bienestar social, la identidad y la salud nutricional de los participantes.

Dando continuidad a este esfuerzo interdisciplinario, durante el semestre 2026-2 se
formalizé la vinculacién con la Facultad de Medicina y Psicologia. A través de esta
colaboracion, alumnos del drea de Nutricion desarrollan sus practicas profesionales
mediante la imparticiéon de sesiones de intervencidn comunitaria y consulta nutricional
individualizada. De este modo, se potencia el impacto del programa «Mas Fuerza, Mas
Vida», junto la prescripcién del ejercicio con el cuidado de la nutricion para favorecer la
calidad de vida de las personas mayores.
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Objetivo:

Consolidar y ampliar el impacto del programa institucional “Mdas Fuerza, Mas Vida”
mediante un modelo de intervencion integral e interdisciplinario entre la Facultad de
Deportes, la Facultad de Turismo y Mercadotecnia y la Facultad de Medicina y Psicologia
de la UABC, orientado a promover el envejecimiento activo, auténomo e inclusivo de los
adultos mayores a través de la actividad fisica adaptada, la nutricién y la revalorizacién de
la identidad cultural.

Metodologia:

El cuidado del adulto mayor debe ir mas alld de la asistencia basica e impulsar un
envejecimiento integral y saludable. Esta vision es asumida mediante la colaboracién entre
la Facultad de Deportes, la Facultad de Turismo y Mercadotecnia, y la Facultad de
Medicina y Psicologia, teniendo en cuenta 3 areas clave para el bienestar del ser humano.

1. El drea Fisica y Funcional (programa “Mds Fuerza, Mas Vida”): La Facultad de
Deportes fomenta la autonomia fisica a través del entrenamiento adaptado, con
ejercicio de fuerza, la capacidad aerdbica, el fortalecimiento a la independencia y la
actividad funcional del adulto mayor.

2. El area de identidad culinaria (Programa “Sabores con Historia”): La FMT
contribuye al rescate de la memoria gastrondmica, la estimulacién cognitiva a
través del recuerdo de recetas familiares y el reconocimiento de los saberes
tradicionales.

3. El drea de Salud Nutricional y Cuidado Individualizado: (Facultad de Medicina y
Psicologia): Se complementa la prescripcion del ejercicio mediante valoraciones de
nutricion, consultas personalizadas y sesiones comunitarias de educacidn
alimentaria a cargo de estudiantes en practicas profesionales, optimizando los
rendimientos fisicos y la composicidn corporal del participantes.
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Resultados:

Sinergia Interdisciplinaria entre Programas de Inclusién de la UABC para el Adulto Mayor

Programa / Facultad Area de intervencién Aporte a la Inclusiéon

Mas Fuerza, Mas Vida Salud fisica, capacidad Independencia. Prevencion de
(Facultad de Deportes) funcional, fuerza muscular. | caidas y fragilidad muscular.

Sabores con Historia Patrimonio culinario e Memoria colectiva y Valoracion
(Facultad de Turismo y identidad. de los saberes gastrondmicos.
Mercadotecnia)

Nutricion (Facultad de | Valoracidény consulta Talleres y educacién

Medicina y Psicologia) individualizada alimentaria.

Impacto Conjunto Envejecimiento saludable, [ Intervencién universitaria para
digno, activo e inclusivo. la salud fisica, mental e

intergeneracional.

Conclusion:

La experiencia que se generd a través de la expansion de “Mdas Fuerza, Mas Vida”
demuestra que el movimiento fisico y el fortalecimiento muscular alcanzan su maximo
impacto social cuando se enlazan con otras disciplinas universitarias, es este caso fue con
el programa “Sabores con Historia” al sumar el patrimonio gastronémico y la memoria viva
de las personas mayores, se logra un modelo de envejecimiento saludable y activo, donde
se protege el cuerpo en movimiento mientras se dignifica la mente, la historia y el legado
culinario de nuestra comunidad.
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